Extensao rural capacita agricultoras
para uma nova opcao de renda

Buscar alternativas para gerar renda no campo, osprecos", disse Peruzzi. |Aquielestém muito feijao de
gualificar e diversificar a producao. Para isso, agriculto- corda, milho e pimenta, e querem agregar valor ao
ras do assentamento Celso Daniel, em Macaé, participa- produto fazendo molhos", explica AnaRita.

ram de um curso de panificacdo artesanal, promovido
pela Emater-Rio, com apoio do programa Rio Rural, da
secretariaestadual de Agricultura.

Executora do programa na microbacia
Canal Jurumirim, a engenheira agronoma Ana Rita
Rangel, da Emater-Rio, explicou que aideiado curso
foi identificada pela comunidade logo no inicio dos
trabalhos no assentamento, durante a etapa do
Diagndstico Rural Participativo (DRP). !Elas
precisam de atividades geradoras de renda nas
propriedades, que permitam trocar os dias de
faxinana zona urbana pelo cuidado com as lavouras
e os filhos. Como a renda familiar ainda é baixa,
muitas mantém as atividades de diarista na cidade",
revelaAnaRita.

Além de servir para gerar renda extra, o
curso também vai melhorar a qualidade dos
produtos na mesa das familias do assentamento.  \jarcos Peruzzi ensinou os segredos para a producéo de
Aqui ndo tem nenhum comércio perto e elas  paes deliciosos na cozinha comunitaria do assentamento.
precisam aumentar as opc¢fGes de alimentos",
informou Marcos Peruzzi, extensionista social da
Emater-Rio, responsavel pelas aulas. As doze
agricultoras que participaram do curso ficaram
animadas com as novas possibilidades. 'Vou fazer
paes para vender e melhorar o dinheiro na minha
casa. Agora também posso receber visitas pra um
lanche, tenho certeza de que vou saber fazer
coisas gostosas", avaliou Marcilia Macedo Pereira,
de 67 anos.

Durante trés dias, as mulheres aprende-
ram técnicas artesanais para confecgcédo de paes
salgados, doces, pizzas e panetones. No encerra-
mento do curso, uma confraternizacdo animou a
tarde, com direito a degustacdo de todos os
produtos. As mulheres, que receberam certifica-
dos de participacdo, estdo confiantes e desejam
continuar a aprendizagem. 'Vamos voltar no
préximo més para ensinar a fazer molho de
pimenta, panetone salgado e também vamos
dar orientacdes sobre vendas e como calcular
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A agricultora Vera Lucia Braga aproveitou a oportunidade e
dedicou-se a aprendizagem da producao de pées, sendo
observadas por meninas da comunidade.



A agricultora Tania Falcéo, que cultiva milho,
feijdo e amendoim, gostou do que viu no curso. !Estou
encantada. Antes eu até fazia pao, mas ficava duro.
Agora aprendi a fazer panetone, isso é muito
interessante", disse. Criancas da comunidade
também acompanharam as maes durante as
atividades, como observadoras.

O assessor técnico regional do Rio Rural, Luiz
Carlos Guimaraes, avalia esta acdo como muito
importante para fomentar a unido da comunidade e
estimular as vocac6es dos diferentes publicoSEsse é
um lado muito positivo do Rio Rural. Mesmo os
agricultores que ainda ndo foram atendidos
diretamente com o0s projetos, estdo sendo
beneficiados por cursos como este, que foi um pedido
da comunidade. Isso s0 é possivel porque eles estdo
organizados e sabem quais sdo suas necessidades”,

finalizou.

Momento de alegria: alunas, instrutor e
organizadores do curso experimentaram as
delicias produzidas no treinamento.

Sao José de Uba promove
Feira da Agricultura Familiar

Feira de produtos agroecoldgicos, venda de
artesanato diversificado, doces tipicos, palestras,
leitura de poemas e musica ao vivo. Esta foi a
programacéo da | Feira da Agricultura Familiar de S&o
José de Ub4, realizada no dltimo sabado (20/10), no
Mercado do Produtor. Organizado pelo escritdrio local
da Emater-Rio, o evento mobilizou parcerias
institucionais nastrés esferas de governo e contoucom
0 apoio de associacdes comunitarias e do setor
privado.

A feira surgiu para atender os anseios dos
agricultores. A dificuldade na comercializacdo dos
produtos foi uma das principais demandas levantadas
pelos produtores rurais de S&o José de Ub4, durante a
elaboracdo do Diagnoéstico Rural Participativo,
realizado com apoio do Rio Rural, programa da
secretaria estadual de Agricultura, durante a fase de
mobilizacdo das comunidades para o planejamento das
acOes paraasustentabilidade local.

Supervisor Regional da Emater-Rio, José
Antbnio Lopes Zampier falou sobre a importancia do
evento. ! Aqui estdo reunidas as principais instituicoes
gue apoiam o desenvolvimento do setor agricola
Zampier destacou, ainda, os avancos do Programa Rio
Rural no municipio. ! J& construimos um legado
importante, incentivando o associativismo e a
organizacao comunitariacomo meio de fortalecimento
dos produtores. Novos subprojetos chegardo, e nos
gueremos ampliar as parcerias para promover o
desenvolvimento da agricultura sustentavel no
municipiad'.

Para Newton Costa Pereira, chefe do setor de
assisténcia técnica e extensao rural da Ceasa, o evento
€ 0 primeiro passo para a revitaliza¢do do Mercado do
Produtor de Ub&.! Vamos incentivar a diversificagdo da
producdo para abastecer o mercado interno, com a
venda direta ao consumidor. E, depois, incentivar esta
producdo em maior escala, para atender o mercado de
atacadodo Riode Janeirb, explicou.
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Artesanato do Grupo Rocarte, que utiliza matéria-prima

diversificada, atraiu a atencéo do publico.



Diversificagdode culturas

Sao José de Uba € um municipio essencialmen-
te agricola, onde 65% da populagdo mora na zonarural.
Oplantiodetomate teve inicioem 1958 e é o alicerce da
economia até os dias de hoje! Foi este! ouro verme-
Iho" que permitiu a nossa emancipacéao politica e que
trouxe o Mercado do Produtor paracd , lembraNorma
Lucia Vieira dos Santos, supervisora local da Emater-
Rio.

Mas para atender as exigéncias dos comprado-
res e garantir renda aos produtores o ano inteiro, aos
poucos os agricultores ubaenses estdo comecando a
diversificar a produc¢édo. O clima e o solo da regido séo
propicios a outras culturas, prova disso é o sucesso do
plantio em circulos através do sistema Mandala.
Muitos agricultores ja adotaram este método, com
apoio do Rio Rural e do Sebrae, através do projeto
PAIS, e estdo produzindo hortalicas, temperos e
legumes agroecologicos. Sem espago para venda
direta no municipio, agricultores comercializam sua
producdoemfeiras das cidadesvizinhas.
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Comercializag&o para programasinstitucionais

Chefe do setor de gestdo e logistica da
Companhia Nacional de Abastecimento (Conab),
Paulo Roberto dos Santos difundiu, na feira, acdes do
Governo Federal, como o Programa de Aquisi¢éo de
Alimentos (PAA).! Queremos fortalecer a agricultura
familiar através da insercao dos pequenos produtores
em projetos institucionais, que visam aprimorar a
atividade com geracdo de trabalho e rends, disse
Paulo. Exemplo de organizacdo comunitaria, a
Associacdo de Produtores da Vila de Santa Maria
(Aprovisam)jaestainseridano PAA.

A | Feira da Agricultura Familiar encerrou a
programacdo da Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia, organizada pelo Sebrae no Noroeste. O
evento é resultado da parceria entre instituicdes e
programas que priorizam o desenvolvimento rural
sustentavel: Emater-Rio, Rio Rural, Ceasa, Conab e
Sebrae-RJ; com apoio da prefeitura, UENF, Col6nia de
Pesca 720, Aprovisam, Rocarte, Fundacéao Leéo XllI,
Apae e Diniz Contabilidade.

A Feira da Agricultura Familiar de Sao José de Uba pode ser considerada uma verdadeiro sucesso, tanto para os
produtores familiares, quanto para os extensionistas organizadores do evento. Mais uma vez, a Emater-Rio esteve ao
lado dos agricultores, atenta as suas demandas e sempre pronta para proporcionar solucdes para suas necessidades.



